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Celem SPPP CEA w Lublinie jest profesjonalna pomoc psychologiczna w zakresie
udzielanego wsparcia wszystkim cztonkom spotecznosci szkét artystycznych regionu
lubelskiego i podkarpackiego w zakresie rozwoju artystycznego i psychofizycznego, jak
rowniez w obszarze wychowania i profilaktyki.

W ofercie placowki znajduja sie dziatania o charakterze konsultacyjnym,
diagnostycznym, terapeutycznym, badawczym, psychoedukacyjnym oraz wspierajagcym
i integrujacym srodowisko specjalistow szkolnych.

Wszystkie dziatania SPPP CEA ukierunkowane s3 na wsparcie rozwoju
artystycznego i psychofizycznego ucznia, pomoc w rozwigzywaniu kryzysoéw rozwojowych
i sytuacyjnych, wzmacnianie odpornosci psychicznej i motywacji do nauki, propagowanie
wiedzy psychologicznej oraz wspdtprace w tym zakresie z rodzicami, nauczycielami,

dyrektorami, wizytatorami oraz specjalistami szkolnymi.

Konsultacje indywidualne oraz wsparcie terapeutyczne prowadzone s3
bezptatnie na terenie SPPP CEA w Lublinie lub on-line z wykorzystaniem dostepnych
komunikatoréw (np. Skype, Messenger, WhatsApp).

Przyktadowa tematyka konsultacji:

e Techniki zarzadzania sobg w czasie

e Motywacja do ¢wiczen gry na instrumencie i nauki

e Radzenie sobie z trudnymi emocjami

e Radzenie sobie z tremg oraz psychologiczne przygotowanie do wystepu
o Konflikty rowiesnicze, rodzinne i inne

e Relacje interpersonalne

e Doradztwo zawodowe




e Kryzysy rozwojowe i sytuacyjne

e Zaburzenia nastroju (lek, depresja)

e Niska samoocena oraz brak wiary w siebie

e Niepowodzenia szkolne

e Profilaktyka zagrozenia uzaleznieniem

e Kwestie wychowawcze

e innewazne tematy

Diagnoza psychologiczna prowadzona jest z wykorzystaniem standaryzowanych testow

psychologicznych. Petna diagnoza obejmuje réwniez wywiad oraz oméwienie wynikdw.

Obszary diagnozowania:

Zdolnosci muzyczne

Tworcze myslenie

Inteligencja emocjonalna, inteligencja ogdlna
Temperament i osobowo$¢

Samoocena i obraz siebie

Strategie radzenia sobie ze stresem i trema

Zagrozenie depresja

Szkolenia i warsztaty dostosowane s3 do potrzeb i oczekiwan spotecznosci szkét

artystycznych. Prowadzone s3 stacjonarnie na terenie danej placéwki lub on-line.

Proponowana tematyka szkolen i warsztatow dla uczniow:

e Jak zarzadzac soba w czasie?

e Oswajam terme, czyli psychologiczne przygotowanie do wystepow.

e Techniki oddechowe i relaksacyjne.

e Techniki skutecznego uczenia sie i zapamietywania.

e Jak motywowac sie do nauki?

e Mysliw putapce. Jak poradzi¢ sobie z negatywnym mysleniem?




e Trening kreatywnosci - jak mysle¢ i dziatac nieszablonowo?

e Jakzy¢ zludzmi - komunikacja i relacje interpersonalne.

Proponowana tematyka warsztatow dla nauczycieli:

e Dostosowywanie wymagan do indywidualnych potrzeb uczniow.
e Uczen z depresjg w szkole - jak rozpoznawac i wspierac?

e Jak motywowac uczniéw do nauki?

e Wzmacnianie odpornosci psychicznej uczniow przed wystepem.
e Jak wspierac uczniow w radzeniu sobie z trema?

e Komunikacjairelacje interpersonalne.

e Radzenie sobie w sytuacjach kryzysowych w szkole.

e Wzmacnianie kompetencji wychowawczych.

Proponowana tematyka warsztatow dla rodzicow:

e Dlaczego warto ksztatcic sie w szkole muzycznej?

e Jak wspierac rozwdj dziecka?

e Jak wspiera¢ motywacje do gry na instrumencie i nauki?

e Organizacja czasu nauki.

e Jak pracowac z dzieckiem z specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (ADHD,
dysleksja...).

e Wzmacnianie kompetencji wychowawczych.

Dziatalnos¢ wychowawcza i profilaktyczna. Wsparcie szkét artystycznych w obszarze
diagnozowania trudnosci wychowawczych oraz zagrozen prawidtowego rozwoju ucznia.

Pomoc w konstruowaniu dziatan profilaktycznych.

Dziatalnoé¢ badawcza. Realizowanie projektow regionalnych i ogélnopolskich
zmierzajacych do identyfikacji obszarow problemowych oraz analizy problematyki

psychologicznego funkcjonowania uczniéw szkét artystycznych.




Integracja srodowiska specjalistow szkolnych w zakresie wsparcia w udzielaniu
adekwatnej pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz rozwigzywaniu sytuacji
kryzysowych. Wspétpraca z psychologami i pedagogami szkét artystycznych odbywa sie
poprzez konsultacje, wymiane materiatow i narzedzi, spotkania regionalne (stacjonarne

i on-line) oraz grupy wsparcia.
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